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ПoяснитeлЬнaя 3aпискa.

Учeбн ьrй пЛa H Myн и ципaЛ ЬHoгo кa3eH Hoгo дoшкoЛ ЬHoгo oбpaзoвaтeЛ ЬHoгo

yЧpeхЦeHия кfleтс кий caдкЛaстoчкa> (дaлeе - ДoУ) яBляeтся HopMaтиBHЬlМ

дoкyMeHтoM, pегЛaMeHти pyЮщиM opгa H и3a ци ю oбpa3oBaтeл Ьнoгo п poЦессa B

дoцlкoЛЬнoм oбpa3oBaТеЛЬHoM yЧpe}кДеHИИ с yЧетoM егo спeцИ фики, yнeбнo-

MeтoдИЧeскoгo ,кaдpoBoгoИMaтepИaЛЬHo-тeХHИЧeскoгooсHaщeHИЯ.

Hopмaтивнoй бaзo Й длясoстaBЛeния yнeбнoгo плaHa яBЛяются слeдyющиe

ДoкyMеHтЬl:

- ФeдеpaльньlЙ 3aкoн PoссиЙскoЙ ФeдеpaЦИИoт 29,t2.2oI2 Ng 273.Ф3

<o6oбpaзoBaHИи в Poссийскoй ФeдepaЦии);

- ПoстaнoBЛeHиe Глaвнoгo гoсyдapстBeHHoгo сaHитapнoгo BpaЧa

PoссийскoЙФeдep aци|Aoт 15.05.2013 Ne26 к Ca н итa pHo _ эп ИдeMИoлoгиЧескиe

тpeбoвaнИя к yстpoйствy, сoдep}кaH И}o |^ opгaHИ3aцИи pe}киMa рaбoтЬ| B

дo ЦJ кoЛ Ьн ьtx o6paзoBaTeЛ ЬH Ьlx o pГa H И3a цИяx Ca н П и H 2,4.1'.3049-13 >;

. Пpикaз MинистеpстBa oбpaзoвa нИя V| HayкИ Poссийскoй ФедepaцИи oт

17.10.2013 N

1 155 к oб yтве p}кде H И и Фeде paл ЬF|o гo гoсyдa pстBe H Ho гo oбpaзoвaтeл ЬHoгo

стa Hдa pтa дoш кoл ЬHoгo oбpaзoвaн Ия ));

.-Пpикaз MинистеpсTBa oбpaзoвaния Poсси ЙcкoЙ ФеtеpaЦИv1 oт 30.08.2013 Ng

t014

к П opядoк o pгa H И3 aщИv1 И oсyщeстBл e H ия oб pa зoвaтeл ьнo й дeятeЛ ЬF| oстИ пo

oсHoBH ЬlM oбщeoбpa30BaтеЛ ЬH Ьl M п poгpa Mмaм - oбpaзoBaтeл ЬH Ьl M

п poгpa MMaM дoЦlкoЛ ЬHoгo oбpaзoвa нv|я>> ;

- Устaв ДoУ;

.ЛицeнзияHaпpaBoBедeHияoбpaзoBaтeЛЬHoЙдeятeльHoстИ

oт 15.09.2015 гoд

сepИя 05 Л 01 Nq 0002684 ;

- oснoвнaя oбщеoбpa3oBaтeЛ ЬHaя п poгpaMMa Myн и ци пaЛ ЬHoгo кa3eH Hoгo

дotll кoЛ ЬHo гo oб pa зo вaтeЛ ЬHo гo yЧ pe}кte H цg кfleтск иЙ ca д кЛ aстoч кa >.



oснoвнaя целЬ yнe6нoгo пЛaHa:

- peгЛaMeHТИpoBaть yнe6нo _ пoзHaBaтeЛЬHyю дeятeЛbHoстЬ B

HeпoсpeдстBеHнo

o6paзoвaтeл ьнoЙ дeяTeЛ ЬH oсти:.

- yстaHoвить фopмЬI И BИдЬl opгaHИ3aциИ;

- кoЛ ИЧeстBo He пoсpeдстBeн нo oбpaзoBaтeл Ьнoй деятeл ЬHoсти B Heдeл ю.

Учeбн ьr Й пЛa H oп pед'еЛЯeт сofД,ep}кa H Иe И opгa H И3a цИ ю oбpaзoвaтeл ьнoЙ

деЯтeЛ ЬHoстИ п o oсBoе H И Ю дoш кoл ЬH И кa M И oбpaзoвaтeЛ ЬH Ьlx o6лaстeЙ:

к Coциaл ьHo t(oцMyH И кaтИ BHoe paзB Итиe >l, << П03Ha BaТeЛ ЬHoе pa3BИTИ€ )),

к Pечeвoе paзBитИe >, кXyдoжeстBe H нo-эстетИЧ eскoе paзBИтИe >, << Физинeскoe

pa3BИтИе >. Pеaл изa цИя yне6нoгo пЛaHa п peдпoЛa гaeт oбязaтeл ьн ьr й yнёт

пpИHципa ИHтегpaЦV|И olpaзoBaTeлЬHЬlx oблaстей B сooтBeтстBИ|A с

Bo3paстH ЬlMИ BoзMo}кHoстяMи И oсoбе H HoстяMИ Boсп Итa H H ИкoB, спeцифИ кoй

и BoзMo}кHoстЯMИ oбpaзoвaтeЛ ЬH Ьlx o6лaстeй.

PaспpeдeЛеHИe BИдoB дeтскoй дeЯтeЛЬHoсTИ oсHoBaHo Ha пpИHцИпax:- --

с06ЛюдeHИe пpaBa BoспИтaHHИкoB Ha f0 'oшкoЛbHoе o6paзoвaниe;

- диффеpeH цИa цИ И И Bap.AaтИBHoсти, кoтopoe o6eспeч и Baeт Испoл Ь3oBa H Ии

диффe pe H циa ци и l/| BapИaтИB HoстИ, кoтoрoe oбeспеч и Ba eт исп oЛ ЬзoBa H Иe B

педaгoгИЧескoM гlpoцeссe MoдyлЬHЬlй пoдxoд;

- oбъeм oбязaтелЬHoй ЧaстИ ПpoгpaммЬl сoстaBЛ яeт 60% oт ее oбщeгo

oбъeмa; ЧaстЬ, фopми pyeмoй yЧaсTH И кa ми oбpa3oBaтeл ЬHЬlx oтHoшeн ий

сoстaBЛЯeт 40%.

. сoxpaHeHИе пpееMстBеHHoстИ Me}кдy oбя3aтeльнoй И ЧaстЬЮ фopмиpyеMoЙ

yЧaсTHИкaMИ oбpaзoBaTeЛЬHoгo пpoцeссa;

-yнёт пpИopИтeтHoгo HaпpaBлeHИя дeятeлЬHoстИ - ДoУ;

. opиeHтиpo3aHиe Ha pеaлИ3aЦИю сoцИaлЬHoгo 3aкaзa нa o6pa3oBaтeлЬHЬlе

yсЛyги.

Пoдгpyппьrf loУ ; пoдгpyппa paнHeгo Boзpaстa- L Cpедняя гIoдгpyппa- 1

Cтapшaя пoдгpyппa-1

Унpeждeниe paбoтaeт в peх(ИMe пятИдHeBнoЙ pa6oнeй нeдeли.



M a ксимaл Ьнo дoпyстиtvl ьl й o6ъeм oGpaзoвaтeл ьнoй нa гpyзки

Уче6нaя Haгpyзкa oпpeдeЛeнa с yнётoм нeoбxoдИMoгo тpебoвaния _

сoблюдeHИe I\^lAHv|MaЛЬHoгo o6ъемa BpeMeHИ Ha ИзyЧеHие кaждoй

oбpaзo вaтел ьн o й o6лaстvt. Кoн кpeтнoе сoдеpжa H Иe yкa3a H H ЬlX

oб pa зo вaTeЛ ЬH ЬlХ oбл a стe Й зaBИсИт oт Boз pa стH ЬlХ И v1H Дv|Bщ{I'yaл ЬH ЬIX
oсoбeннoстeй детeй, oпpeдеЛЯeTсЯ ЦeлЯMИ И зaдaЧаMи ПpoгpalvlмЬl И
peaЛИзyeтся B paзлИЧHЬ|x BИдaX д'еятeлЬHoсти (o6щeHИИ, ИГpe, пo3HaBaтeлЬHo
- ИсслeДo Baтeл Ьскo й дeятeл ЬH oстИ И дp. ). П poдoлжИтел ЬH oстЬ Hе п pе p ьl в нo й

HeпoсpeдстBеHHo oбpaзoвaтeльнoй дeятеЛЬHoстИ:

o flля дeтeй oт 2 дo 3 лeт - ]-0 мин.,

o дЛЯ дeтeй oт 3 дo 4 лeт _ 15 мин.,

o дЛЯ дeтeй oт 4 дo 5 лeт - 20 мин.,

o flЛЯ дeтeй oт 5 дo 6 лeт - 25 мин.,

o flЛЯ дeтeй oт 6 дo 7 лeт - 30 мин..

MaксимaлЬHo дoпyстИMьlЙ oбъeм oбpaзoвaтeльнoй HaгpyзкИ в пepвoй
пoлoBИHе дHя B млaдшeЙ И сpetHей гpyппax He пpeBЬIl . !aет 30 и 40 MИHyТ
сooтвeтсTBeHHo, a B сTapшeй и пoдгoToBИTeльнoй к ЦJкoлe гpyпп - 45 минут и
1,5 нaсa сooтBeтстBeHHo. B сepедиHe BpeмeHИ, oТBelqeнHoгo Ha HепpepЬlBHyю
oб paзoвaтеЛ ЬHyю дeятел ЬHoстЬ, п poBoд'Ится физкyл ЬтypH Ь1e M И нyткИ.
ПepеpьlвЬl Mе}кдy пepИoдaMИ Heпpepьlвнoй o6paзoвaтeльнoй Д,еЯтeЛЬH ocтv| _

Hе MeHee 1.0 минyт. opгaнизoBaHHaя oбpaзoвaтeлЬHaя дeятeлЬHoстЬ,
тpe6yющaя пoBЬlшeннoй пoзHaBaТeльнoй aктИBHoстИ |4 YMстBeHHoгo
HaпpяжeHия дeтeй, пpoBoдИтсЯ B пepByЮ пoлoBИнУ tHЯИB ДнИ нaи6oлee
вьlсo кoй pa бoтoспoсoб нoсти детe Й ( втo p н и к, сpeдa ). flля п poф ИлaктИкИ
yТoMляeMoстИ дeтeй oнa чepедyeтся с oбpaзoBaтеЛЬнoй деятелЬHoстЬЮ,
HaпpaBЛeннoй нa физиveскoe И xyfа 'o)кeстBeHнo _ эстетИЧeскoe paзвИTИе

детe й. Pеaл изa ц Ия opгalИзoвa н нoй o6paзoвaтел ьнoй деЯтeЛ ЬHoстИ

физкyльтypнo - oзtopoBИтeлЬHoгo И эстeтИЧескoгo цИклa 3aHИMaеT He MeHeе
50% oт oбщегo BpeмеHИ, oтBeдeHHoгo Ha НeпoсpeдстBeHHo oбpазoвaтеЛЬHyto

дeятeЛ ЬHoсть .opгa H И3oBa н нaя oбpa3oBaтeл ЬHaя дeятeл ЬHoсTЬ пo

физ инeскoмy paзB Ит |4lo F,ля

детeй в физкyльrypHoм зaлe, B Boзpaстe oт 3 дo 7 лeт opгaHИзyЮтся 2 paзa в



IIe.цеjIIo. oДин paЗ B IIе.цеЛЮ ,цЛя .цеTеi. з _ ,7 лeт кpyгJIoГoДичIIo opгaнизyеTcя

opгaнизo BaъIНaЯ oбpaзoвaтеЛЬнaя .цrяTrЛЬнoсTЬ Пo физиuескoMy paзBуTTИIo ,цетей

нa oTкpЬIToM BoЗ.цyxе.

B сooTBrTсTBии с Сaн ПиH 2,4.|.з04g-Iз (с иЗМ. От 20,0,7.20|5) гл.11 тl,|2,

oбpaзoвaтrJlьнaя .цеЯTSJIЬII9сTЬ с .цеTьMи сTapшеГo ДoшкoJlЬнoгo BoЗpaсTa MoxtеT

oсyщrсTBЛяTЬсЯ Bo втоpoй IIoJIoBиIIr ДHЯ, ПoсЛr ДIIеBIIoгo cнa. Её

ПpoДoЛжиTеЛЬHoсTЬ ДoЛхtнa сocTaBЛяTЬ I{е бoлее 25-30 Мин. B .ценЬ.

Пеpeueнь 0сII0BIIьIх Bи.цoB opгaнизoвaннoй обpaзoвaтельнoй ДrяTеЛЬнoсTи ДЛя

детей 3 гоДa жсlIзни

кoЛИчЕсTBo B }IЕДЕЛЮ
Е{AЗBAIIиЕ

ПoзнaвaтеЛЬнo-иcоJlеДoBaTrJlьскaя и кoI{сTpyкTиBнaя' Фopмиpовaние

цrлoстнoй кapтинЬI Миpa'

Pечевoе paЗBиTиr.

xyлo*..'urннor TBopчrстBo (pиоовaние, лепкa)

Физическaя кyЛЬтypa

МrrзьrкaльньIе зaI{яTиЯ

Hе бопrе 10 зaнятий B I{rДrJIIо

ПеpененЬ oснoвнЬIx BиДoB opгaниЗoвaнной oбpaзoвaTеЛЬнoй ДeяTеЛЬнoсTи ДЛя

ДеTей 4 гoДa пfltзни

КoЛиtIЕCTBo B
нЕ.цЕЛЮHAЗBAHИЕ

ПoзнaвaтeJlЬнo-иссЛе.цoBaТеЛьcкaя и кot{сTpyкTиBI{aя. Фopмиpoвaние

целoстнoй кapTиIIьI Миpa. Фopмиpoвaние эJIeМеIITapI{Ьж MaTеMaTических

пpедстaвлений.

xyДo-е*"е-''o.'"op.,rс""o (pисoвaние' JIlIIкa' aппликaция)

Физическaя кyлЬTypa

MyзьlкaльнЬIе зaнятия



Hе бoлее 10 зaнятий B I{е.цеJIК)

IIереuень 0сII0BIIЬIх BиДoB opгaнизoBalrнoй oбpaзoвaTеЛьнoй ДrятeЛЬнoсTи ДЛя

ДrTей 5 го.цa )I(иЗни

КoЛиЧЕCTBo B
нЕ.цЕЛЮ

ffiJIе.цoBaTеJIЬcкaя и кoнcTpyкTиBIIaя. Фopмиpoвaние

цeлoстнoй кapTиIlЬI Mиpa, Фopмиpoвaниr эJIеMеI{TapнЬIx MaTrMaTическиx

пpедстaвпений.

Pечевoе paЗBитие.

МyзьrкaльньIе зaI{яTия

oбylение pycскoмy язьIкy

Hе более 11 зaнятий B нr.целю

Пеpеuень oсIIoBIIЬIх

.IIеTей бгoДa ПilIзни

Bи.ЦoB opгaниЗoBa[Iнoй oбpaзовaTrлЬнoй ДrяTеЛЬHoсTи ДЛя

КoЛиtIЕCTBo B
l{ЕДЕшoHAЗBAHиЕ

1

I

I

ПoзнaвaтеJIьнo.иссJIедoBaTrлЬскaя и кoнcтрyктиBl{aя.

Фopмиpовaние целocтнoй кapтинЬI Mиpa.

Фopмиpoв aниr элrМеI{TapнЬIx Maтrl\лaTиЧrскиx Пp е.цсTaBJI eниЙ'

Pечевoе paзBиTиr.

Физическaя кyJIЬTypа

MрьrкaльнЬIе зaняTия

oбуtениe pyоскoMy язьIкy

Hе бoлео 13 зaнятий B IIеДелю



ПеpененЬ oснoBtIЬIх BиДoB opгaнизoвaннoй oбpaзовaтельнoй ДеяTeЛЬHoсTи ДЛя

дeтей 7 гoДa )кизни

HAзBAHИЕ,
КoЛI4tIЕсTBo B
HЕДЕЛЮ

ПoзнaвaтелЬt{o-иccJlе.цoBaTrnЬcкaя и кoнсTpyкTиBIIaя.

Фopмиpoвaние цеJlocтнoй кapтиньI Миpa.

Фopмиpoвaние эJIеMrнTaрI{ЬIx МaTrмaTичrокиx пpr.цсTaBJI eниЙ.

1

I

I

Pечевoе paзв.kIaИe. 2

Хyдoх<ественнor тBopчесTBo (pиоoвaние' Лlпкa' aппликaция) z

Физическaя кyлЬTypa
a
J

МрьIкaльнЬIе зaнятия 2

oбуrение pyсcкoМy ЯзЬIкy L

Hе бoлеr 14 зaнятиЙ B I{е.цеЛю

MoДE,ЛЬ OPгAIIиЗAции yЧEБI{o.BoсПиTATЕЛЬнoгo ПPoцЕссA
B ДoУ IIA ДЕ'нЬ.

MЛAДшIий ДotшкoЛЬнЫЙ BOЗPAсT

Ns
n/n

Hапpавленue
pаЗвumuя
peбёнка

l-я noлoвuна dня 2-я noлoвuна dня

I

Фuзuческoе
pшвumuе

- npuём dеmeй на вoзdухе в rnёплoе вpеIуIя zodа;
- уmpенняя Zu/у|насmuка: пodвuэюные |'|Zpьl,

uzpoвbIе
cюЭюеmы;

- Zu?Llенuческuе npoце dуpьt
- Закалuванuе в пoвсеdневнoй JtсuЗнu:

oблеzчённая
odеэюdа в еpуппe, odеэюdа пo cеЗoну на

npozуЛке,
oбшupнo е уlwывсlнuе, вoз dуu,lньtе ванньt ;

- ?ufu|наcmuка nocЛе сна;
- З ак сtлu в сI н u е : в o з dу t,|,lн ьl е в сl|1 |tьt,

хodьба бoсuкoм в сnалbне;
- фuзкульmуpньtе docуеu, uzpьt u

pсBвлeченuя;
- c а'M ocm o яm ельн ая d вuzаmел ьная

dеяmельнocmь;
- ||p o 2улка : uнduвudу альная
pабomа пo pаЗвumuю dвuэюенuй



- фuзкульmмuнуmкu на Заняmuях,;
- фuзкульmуpные Зaняmuя ;
. |ьpozуЛка в dвuzаmельнoй акmuвнoсmu

- Зсlняшuя, uzpы;
-doсуzu;
- uнduвudусlльная p абomа

- Заняmuя:
- dudакmuчесКuе uzpьt;
- на6лtodенuя:
- бeсеdьt;
- ЭКскуpcuu no учасmКу',
- uсcлеdoваmеЛьсl<ая pабomа, oпыmы u

Пoзнаваmель
нoе pаЗвumuе

- uнduвudуальная pабomа ;
- Эсmеmuка бьlmа;
- mpуdoвьlе nopученuя;
- pабomа в кtru}tc|to]|4 уzoJIке;
- oбщенuе сmаpu,luх u млаdшuх

dеmей:
- cto uс еmнo -p oJl' е вь| е u?p ь|

- уmpеннuй npuём dеmей' uнduвuёуальнbtе u

nodzpуппoвые беcеDы;
- фopмupoвсlt1uе навыкОв кульmуpьt еdьt;
.Эmuка 6ьtmа, mpуd o вьtе rlopученuя ;
- ф opмup o в a I7uе н авblкo в куЛь mуpьt o бщ енu я ;
- m е аmp аJ|u З О в анILbt е u c ю Э]с еmн o - p o Л е вbl е uzp ьl

Сoцuальнo-
КoJ|tJvIунuкаm

uвl7oе

pаЗвumuе

- свo б o d ная uз oбp азumеЛьная

dеяmельнoсmь;
- xrуЗьIкаJl'bн o -ху d o cю е сm в енньlе

doсуzu;
- uнduвшdуальная p абomа

- Заня||1uя no муЗыкальl1oJv|у вОCпumанulo u

uз o бp азum ельн oй d еяm ельн o c mu,.
- Эсmеmuка бьtmа;
- ЭКсКуpcuu в пpupodу (на уuасmке)

Xуdoacеcmве
нHo-

ЭcmеmuчеcКo
е pаЗвumuе

- pабomа в кнuJЮHoлI уzoлке;
- сюilсеmнО-poЛ,евыe u?pьl ;
- u нduвudуаЛьная pабo mа

- uнduвudуальньlе u nodzpупnoвьtе бесеdьt;
- Заняmuя;
- фopмupoванuе навьlкoв oбщенuя;
- беcеdьt:
- сЮнс еmнo-p oJIевьlе u?pьI

Pечевoe
pаЗвumuе

сTAPIШиЙ дoшкoЛЬнЬIй BOЗPAсT.

Ns
n/n

Hапpавленuя
pаЗвumuя pебёнка ]-я пoлoвuна dня 2-я noлoвuна dня

I

Фuзuчеcкoе
pаЗвumuе

- npuём dеrrlей на вoзdухе в rnёплoе вpеfotя

еodа;
- уmp еtlняя lltл|н аc m uк а : п o d вu эю 11 ьl е uzpьI,

uzpoвьlе cютcеmы;
- Закалuванuе в noвcеdневнoй ЭtсuЗнu:

oблеzчённая odеэюdа в zpу|1|1е, odеэюdа no

cеЗoну на npozулке'

вoзdуu,tньtе ваннь|;
- cnецuс|Льньtе вudьt Закал11ван1'tЯ,.

| - фuзкульm]wuнуmКu на Заняmuях;
t -
| - фuзкульmуpнblе Заняmuя''
I

| - npozулка в dвueаmельнoй а*цxt9!9cm!_-

- Zu]|4насmuка noсле cна;
- ЗакаЛuванuе : вoзdуutt!ьtе ванньtr,

хodьба
бocuкoм в c|xаЛьне;

- фuзкульmуpные d ocуzu, I,lzpь|,

pсlЗвлеченuя;
. cа]Иo cmoяmельная d вuzаmельная

акmuвнoсmь;
- npo ZуЛксt (uнduвudу альная

pабomа пo
pаЗвumuю dвucюенuй)



- Заняmuя:
- pа?вuвающuе uzpьl;
- uнmeллекmу сhцьные d o cу zu ;
- Заняmuя пo uнmepеса]у';
- uнduвudуальная pабomа

- 1аняmuя no?наваmельнo?o цuкJlа;
- dudакmuчеcкuе uzpьl;
- наблюdенuя;
- 6еcеdьt;
- Экcкуpcuu no учаcmку;
- ucслеdoваmельская pабomа, oпьtmьt u

Пoзнаваmeльнoе
pаЗвumuе

- вocnumанuе в npoцесcе

хoзяйcmвеннo-
быmoвozo mpуdа;

- ЭCmеmuка быmа;
- mе.fuIаmu-ческuе docуzu в uzpoвoй

фopме;
- pабomа в кнutюнolуI уzoЛке;
- oбщенuе cmаpuлuх u млаdшuх

dеrnей
(coвмеcmные uzpьl, cпекmаклu,

dнu dаpенuя);
- cюfiсrmнo-poлевыr uzpьl

- uнduвudуальные u nodzpупnoвьte беcеdьt;
- фopмupoва|luе ||авьlкoв кульmуpы еdьt;

- Эmuксt 6ыmа,. mpу d o вьt е nopуче||uЯ ;
- dеeюуpcmва в cmoЛoвoй, в пpupodнoм

уZoлКе'
|Ioмoщb в пod еomoвке к lаняmuя]v' ;

- фopлtupoва||uе навыкoв oбщенuя;

- mе аmp сuluЗ o в анньl е uzpьl ;
- cюilcеmнО-poлевьlе u?pь|

Coцuальнo-
Кoмfu|унuкаmuвнoе
pаЗвumuе

- Заняmuя cвoбodнoЙ

uзoбpазumельнoй
deяmельнocmью;

- fotуЗь|кальн o -ху d o эю е cmв енны е

doсуeu;
- uнduвudуальная pа6omа

- Заняmuя no JуIуЗь|калbнoл|у вoсnumанuю u

uз o 6p азum ельнoй d еяm ел,ьн o сmu ;
- ЭсmеmLцка быmа;
- Экcкуpсuu в npupodу;
- ||ocеще|tuе Jv|уЗеев

Xуdoucеcmвеннo-
Эсmemuческoе
pаЗвumuе

- pабomа в кнuЭюнofoI уZoЛке;
- cюъсеmнo-poЛевыe uzpы ;
- uнduвudуальная pабomа ;
- uнmеллeкmуаЛьIlbtе d ocуzu

- уmpеннuй npuём dеmей: uнduвuDуальньtе tt

n o d epуnno вьt е б еc еdьt ;
- ?аняmuя;
- фopмupoванuе навьlкoв oбщенuя;
- беcеdьl;
- cю 1с emн o -p oЛе вьlе uzp ьl

Peневoe pаЗвumuе


