
{o стиtкен и е П oЛ o}ItиTеЛ Ьн ЬIХ p eзyЛ ЬTaTo B ЗaBИСИT oT Пpa B ил ьн oй
opГaгIизaции унe6нoГo Пpoцeссa. Пpи пoсeщеH ИИ ЗaHЯTий пpeждe BсeГo
сЛetyеT o6paтить BHИIvIaниe нa сoблЮlцeние ГиГиeничeскиx уcлoвиЙ:
пoМeщelrие toЛ)кHo бьlть ПpoBeTpeHo; Пpи oбщем HopMaЛЬHoМ oCBeщеHии
сBeT toЛ}кe}r ПataTь с лeвoй сTopoFrЬI; oбopyдoBaHИe, И}IсTpyМeHTЬI и
МaTepиaЛЬI И Иx paзМeщeниe toЛ)кнЬI oTBечaTЬ ПetaГoГичeскиM,
гиГиeничeскиМ и эсTeTиЧeскиМ тpeбoвaнИЯу1,

flл итeл ьн oсTЬ ЗaНЯTИЯ toЛ}I(Ha сo oTBeTсTBoBaTЬ yсTaHoBЛ eн нЬI},I H opМaм, a
BpeМЯ испoЛЬ3oBaTЬся пoЛHoцeHнo. Бoльlпoe зHaчeниe иMеeT HaчaЛo
ЗaHЯTИЯ' opГaHи3aция teTcкoГo BHиMaHия, пoсTaHoBкa Пepеt /цeTЬIvIи
yнeбной ИЛИTBopчeскoй зalцaчи, oбъяснeние спoсo6oB eе BЬIПoЛHeниЯ.

Baжснo, чтo6ьI BoсПИTaTeЛЬ Bo BpеMя объяснeнИя, ПoКaзa спoсo6oв дeЙствия
a|<TИBИЗИpoBaл дeтeй, пoбyхtдaЛ oCМЬIсЛИBaTЬ' зaпoМиHaTЬ To, o ЧeМ oH
ГoBopиT. feтям нato ПpеДoсTaBЛяTЬ BoЗМo)кHoсTЬ ПoBTopЯTЬ,
IIpoГoBapиBaTЬ Te ИЛИ иt{ЬIе ПoЛo}кeHия (нaпpиМep, кaк pешaTЬ зaДaчy,
teЛaTЬ иГpyшкyJ. 0бъяснeнИe He toЛ)кHo ЗaнИI\,Iaть бoлеe 3-5 мин.

B xoдe ЗaHЯTИЯ ПetaГoГ ПpиBЛеКaeT К aкTиB}IoМyyчaсTиЮ в paбoте всeх
дeт eй, }rI{ иTЬI Ba Я Их ИН tИBуt tУ aЛЬн ьl e o сo 6 e H H o сTи, ф op м иpyeт y д eтe й
}IaBЬIки yle6ной lцeяTeЛЬHoсTи, paзBиBaeт спoсoбнoсTЬ oцeHиBaTЬ и
кoнTpoЛиpoBaTЬ сBoи дeЙcтвия. Учeбнaя СИTУaЦИЯ ИсПoЛьЗУeTСЯ tЛЯ
pa}BИ.ГИЯ y дeтeй дo6poяteЛaTeЛЬHoГo oTHoIII eHИЯ К ToBapиЩ?М, BЬIдеp}lки,
цeЛeyсTpeI\,IЛeHHoсTи.

B xoдe ЗaHЯTИЯ ПetaГoГ сooбщaeт tеTЯIц зHaHия в стpoгoй лoгичeской
ПoсЛetoвaTeЛЬНoсти. Нo любoе зHaние (oсoбeннo новoe) toЛ)кrro oПиpaTЬся
нa сyбъeктивньIй oПЬIT pебенкa, еГo ИHTepесЬI, скЛotlHoсTи, yсTpeIЧЛения,
ИHtИBИtyaЛ ЬHo-знaч иМЬI e цeH H oсTи, кoTopЬIe oПpеtеЛяЮT свoeoбpaз иe
Bo спpияTуIЯ vI o СoЗHaн иЯ o кpyх(aЮ щ e Гo NI Иpa кa)кtЬI М MaЛ ЬI ш o M.

B пpoцeссe oбщенИЯ НaЗaНЯTИИ l]poисХotиT He ToЛЬКo oДнoCTopoHHее
вoздeйстBиe ПeдaГoГa нa peбенкa, нo и o6paтньtй Пpoцeсс.

Pe6eнoк дoЛ}I(eн иMeTЬ B03Mo}ItHoсTЬ МaксиMaЛЬнo исПoЛЬ3oBaTЬ свoй
сoбсTBеHньlй, yЛ(e иМeЮщиЙcя oпЬIT, ЛичHoсTнo-зHaчиМьlЙ для нeгo, a He
ПpoсTo 6eзoгoвopoчHo пpиHиI\,Iaть [<yсвaивaть>) Bсe, ЧTo сoo6щaeт eмy
ПeДaГoг.



B этoм сMЬIсЛe пeДaГoГ и pe6eнoк BЬIсTyпaЮT кaк paBHoIIpaBнЬIe пapTнepЬI,
HoсиTeЛи paзнopotнoгo, нo otинaкoBo нeобxoдиМoгo oПЬITa. 0снoвнoй
зaI\4ЬIсеЛ ЛичнoсTHo-opиeHTиpoBaHнoГo 3aняTия сoсToиT B ToIvI, чтo6ьl
paсКpЬITЬ сotep}кaниe ИHtИBИtyаЛЬHoГo oПЬITa peбeнкa, сoГЛaсoвaTЬ eгo с
зaдaBaeI\,IЬIМ и TeМ сaмЬlм дoбитьСЯ ЛИЧНoсTнoГo yсBoения эToГo HoBoгo
сoЁцеp}кaHия.

Пeдaгог /цoЛжeн ПpotyмaTЬ нe ToЛЬкo тo, кaкoй lvlaTepиaЛ oн бyдeт
сooбщaть, }lo To, Кaкие Bo3Мoх(нЬI ПеpeкЛички ЭToГo I\4aTepИaЛa с ЛичHЬIМ
oПЬIToМ Дeтeй.

Пpи opгaHизaции ЗaHЯTИЯ пpoфeссиoнaЛЬнaя Пoзиция ПeДaГoГa сoсToиT B
зaBetoМo yBa)киTeЛЬHoМ oTнoшeHии к любoМy BЬICкaзЬIBaHию МaЛЬIшa Пo
сoдep}I(aнию oбсyхсдaeмoй TeМЬI.

Hyлtнo пoty},IaTЬ, кaк oбсpкдaтЬ.цeTскиe (Bepсии) He B )кeсTкo.oцeнoннoй
CИTУaЦИИ (пpaвиль}Io _ нeпpaвильнo), a B paBHoпpaBHo[,I lциaЛoгe. Toлькo в
эToM сЛyЧae teTи 6УдУт сTpeI\,IиTЬся бьtть (yсЛЬIшaHHЬIMи) BзpoсЛЬIМ.

oднoй из фopм пoBЬI ш eн ия paloтoспoсoбн oCTи дет eЙ, ПpetyПpежteния
yToМЛeH ИЯ, СBЯЗaH нoГo с бoл ьш oй сoсpeдoToЧeн HoсTЬю, lцЛ иTeЛЬнЬI},I
HaПpя}кeHиeIи BHиIVIaHиЯ, a Taк)ке oдноoбpa3HЬIМ ПoЛo}кeHиеМ TeЛa Bo BpeМя
сИtetvlЯ 3a сToЛ o M, я BЛя еTся физ кyл ЬTyp I{aЯ MинyTкa. Ф из кyл ЬTМ инyTки
блaгoпpияTнo BЛияЮT [Ia aкTиBизaцию teяTеЛЬHoC.ГИ дeтей, пoМoГaЮT
пpetyпpeДиTЬ нapyшeния oсaнки. Bo Bсeх ДеTскиХ сaДax Гopota

физкyльтMиHyTки opгaHизyЮTCя сиCTeIиaTическИ. o бьlчнo этo
кpaTкoBpeMeF{нЬIe пеpepЬIвьl (2_З мин) tЛЯ Пpoв eдeния 2_З

физкyльтypнЬIX yПpa}I(Heний нa зaHяTияХ IvIaTeМaTикoЙ, polцнЬIIvI ЯзЬIкoM,
изoдeяTeЛЬHoсTЬЮ. Bo втopoй млaдш eЙ и сpeднeй гpyппax

физкyльтМинyTки ПpoвoдяTсЯ B иГpoвoй фopмe. Bpeмя иx пpoBе teНИЯ И
п oд бop yпpa}Iш eний o пpeдeля ЮTся xapaкTepo },I и сoДep)кaн иeM ЗaНЯTИЯ.
Taк, нaпpиN,Iep, Ha зaHяTияx Пo pисoBaF{иЮ, ЛеПке физкyльTМиI{yTкa
BкЛЮчaеT aкTиBHoe сги6aние, paзГИ6aниe pyк, сBeteние и paзBеteние
ПaЛЬцeB, свo6oднoе ПoTpяxИBaтИe киCTяМи pyк. Нa ЗaHЯTИЯх Пo paзBиTиЮ
peчи, МaTеМaTикe исПoЛЬ3yЮTся yПpaжнеHИЯ tЛЯ МЬIш]ц сПиHЬI -

IIoTяГиBaHия, BЬIПpяМЛeни я с глу6oкиМ tЬIxaHиeМ Чеpeз нoс. Bo BpеMя
yпpa}Iшений дeти' Кaк ПpaBиЛo, oсTaЮTсЯ нa CBoИx МeсTax. С целью
У СИ ЛeHИЯ э М o ц И o H aЛ Ь н o Г o в o зд e й ст в ия ф и з кyЛ ЬTyp H ЬIx },I и нyТo к
BoCПиTaTeЛи vIoГyТ исПoЛ ЬЗo BaTЬ неб oльшr иe сTиxoTBopнЬI e TексTЬI.

B кaждoй BoзpaсTHoй гpyппe зaняTИя иМеЮT сBoЮ oсoбeннoсTЬ и пo
BpeN{eни, и пo opГaHизaции.

С дeтьми:



{o 3.x ЛeT peКoMeHдyeTся ПpoBotиTЬ 10 зaнятий в нeдeлю

пpotoЛ)киTeЛЬнoстью B-10 уIиH.

4-гo гoдa )ки3ни - 10 зaнятий пpoдoЛ)I(иTeЛьнoсTЬЮ не бoлeе 15 минyт.

5-гo гoдa }I(и3Hи - ].0 зaнятий пpoдoЛ}киTeЛЬHoсTЬЮ нe бoлее 20 мину.

6.гo гo.цa жиЗFlи ].3 зaнятий пpoдoЛ)киTeЛЬHoсTЬЮ не бoлее 25 минут.

7-гo гoдa х<ИЗHИ _ 14 зaнятий пpoдoЛ)ItИTеЛЬHoCTЬЮ не бoлее 30 минyт.

Зaнятия пo дoпoЛниTеЛЬнoмy o 6paз oBaниЮ, eСЛИ TaкoBЬI e пpetyсМoTpeнЬI

ПЛaнaMи paбoтьl Д0y, пpoBotЯTсЯ Пo сoГЛaсoBaниЮ с potиTeЛЬсКиМ

кoI\lиTeToм. Bo втopой млaдшrей ГpyППe -I зaнятий, в сpeдн eЙ- 2 ЗaНЯTИЯ, B

стapшeй гpyППe- 2зaнятиЯ, B ПotГoToBИTеЛьнoй к шКoЛe гpyппьI - 3

3aняTия B HeДeЛ}o.

B сooтвeт сTlklvr с пpиМepHЬIMи pe}киMaмИ tHЯ и BpeMeнeM Гoдa зaняTия B

гpyПпax pеКoМеHдyeTся пpoвotиTЬ с ]. сeнят6pя пo 31 Maя. BoспиTaTeЛЮ

пpetoсTagЛяeTся пpaBo BapЬиpoBaTЬ МeсTo 3aняTий в пeдaгoГичeскoIvI

пpoцeссе, иHTеГpиpoBaTЬ сotеp)кaн Иe paЗЛИчHЬIx Bи.цoB зaнятиЙ в

зaBисиIvIoсTи oT ПoсTaBЛеHtIЬIx целeй ИЗataЧ oбyнeния и BoсПиTaHИЯ,vIх

IvIесTo в oбpaзoBaTеЛЬHoМ Пpoцессе; сoкpaщaTЬ кoЛиЧeсTBo

pегЛa},IeHTИpoBaHHЬIx ЗaHяTий, зaм ен ЯЯ ИxtpyГиМи фopмaми о бyнeния.

B paннeм дoшкoЛЬHoM BoзpaсTe с tеTЬМи ПpoBotЯTCя ИГpЬI - зaняTия. B

пеpвoй гpyПпе paFIнеГo Bo3paсTa с teTЬMи ПpoBotяT ЗaНЯ^ГИЯ

Иъ|tИBИtyaЛЬнo. Bвидy ToГo, чTo нa ПеpBoI\4 Гoty }1<ИЗHИ pебeHкa УМeНИЯ
o6paзyются IvIetЛеHHo И Д\ЛЯ ИXфopмиpo BaНИЯ тpе6yютсЯ ЧaсTЬIе

yПpШшeHИя, иГpЬI _ 3aHяTия ПpoBotяT нe ToЛЬкo eжедHeBнo, Ho пo

HeсКoЛЬкy paз B Teчeниe tня.

Bo втopoй гpyппe paннeГo BoзpaсTa с teTЬMи пpoBolцяTcЯ2 ЗaНЯтия.Числo

lцeTeй, yчaсTByЮщиx B зaняTияx ЗaBИсИT нe ToЛЬкo oT Иx BoЗpaсTa, Ho и oT

хapaкTеpa зaHяTИЯ, еГo сotepжaниЯ.

Bсe нoвьIe BиtЬI ЗaHЯTИЙ, Пoкa teTи F{е oBЛateЮT ПеpBИчHЬ|NIИУуISHИЯN|ИИ

Hе oсBoяT неoбxotиМЬIХ пpaBиЛ ПoBеteHИЯ' ПpoBotяTСЯ ЛИoo

ИHtИBИtyaЛЬHo, ЛИ6o с ПotГpyпПoй Hе бoЛее 3 чeлoвек.

C пoдгpyппoй из З-6 чеЛoBек [пoлoвинa BoзpaсTнoй гpyппьl) пpoвolцяTся

ЗaHЯ.ГИЯ пo o бyн eH и Ю пp etМ eTH o й teЯTеЛ Ьн o С.ГИ, кo H сTpyиp o BaH иЮ,

физкyльтypнЬIe, a TaЮI(e бoльшинсTBo ЗaНЯTИЙ Пo paзBиTИЮ pечИ.

C гpyппoйиз 6_12чeЛoBeк Мo}I(Ho IIpoBoдиTЬ зaHяTия сo сBoбoднoй фopмoй
opГaни3aЦ]l4И' aтaЮкe МyзЬIкaЛЬHЬIe ИTe' Гte Bеtyщaя lцeяTeЛЬнoсTЬ -

3pиTeЛЬнoe BoспpИЯTИe.



06ъеДиняя дeтeй B ПotГpyПпy, сЛe,цyeT yчиTЬIBaTЬ, чTo ypoBeHЬ иx paЗBИTИЯ

ДoЛ)кен бьlть ПpиI\4еpHo otинaкoBЬIМ.

!,литeльtloсTЬ ЗaНЯ^tИЯ _ 10 мин дл дeтeй oт 1 г. 6 мес и 10_t2Iv|vlr t\ЛЯ
сTapшиx' oднaкo эти цифpЬI MoГyT I\4eняTЬся B зaBисиIvIoсTи oT сoдep}кaНИЯ

рeбнoй teяTeЛЬнoсTи. }aнятия HoBЬIx BиlцoB, a TaКх(е Tе, кoTopьIe тpe6yют

oт детeй бoльшeй сoсpetoToчeнHoсTи, I\4oГyT бьtть кopoчe.

Фopмa opГaнизaции teTей нa зaняTИя Мo)кeт бьlть paзЛИчHoй: мaльlши
СИtЯT 3a сToЛoМ, Ha сTyЛЬчикaХ, paсCTaBЛeHнЬIx ПoЛyкpyГoуl,v\ЛИ свoбoднo
ПepедBиГaЮTся пo ГpyПпoвoй кoМI{aTe.

ЭффeктиBнoсTЬ ЗaHЯTИЯ в бoльшrей степенИЗaBИСИT oT ToГo HaскoЛЬкo

эМoциoнaЛЬнo oHo ПpoTeкaeT.

Baхсньlм tиtaкTИчeскиN{ ПpиHцИпoМ, Ha oсHoBe кoTopoГo сTpoиTсЯ
IиeToДИкaЗaHЯTИй с детьми2-гo ГoДa Я<ИЗHИ' ЯBЛЯe.ГСЯ ПpиIvIeHениe
HaГЛяДнoсTи B сoчеTaHИи сo сЛoBoМ.

O бyнeние дeтeй paнHeГo BoзpaсTa toЛ}I(Ho HoсиTЬ нaГЛяlцHo-дeЙствeнньIй
xapaкTep.

B гpyппax дeтeй сTapшeГo B03paсTa, кoГДa ПoзнaBaTеЛЬHЬIе инTepeсЬI
пoЛyЧaЮT yх(е изBeсTFloe paзBиTие, бьIвaеT toСTaToчнo сooбщенИя o TeМe

уIJ|И oСъ1oвнoй цеЛи ЗaНЯ.ГИЯ. {eти сTapшеГo BoзpaСTa ПpИBЛeкaЮTся к

opГaнИзaции нeo6хoдимoй oбстaнoвки, чTo TaЮкe спoсoбстByеT
BoзHикнoBеtlИЮ иHTеpeсa к зaI.IЯTИю. Oднaкo oснoBHoе зHaчение и},IеЮT
сotеp)кaн Иe И хapaкTеp П o сTaH o B ки yt e б н ЬIx Зa/цaч.

{eти ПoсTeПeнHo ПpиyчaЮTся к oПpetеЛeHHЬIМ ПpaBиЛaМ ПoBetеHИЯ нa
зaняTиях. o ниx BoCПиTaTeЛЬ Bсе BpеМЯ нaПoМиHaеT teTЯIи И tIpИ
opГaнизaЦИИЗaНЯTИЯИ B нaЧaЛе eГo.

B кoнце ЗaHЯTk|Я сo сTapшип4и teTЬми фopмyЛиpyeTся o6щиЙ иToГo
ПoзнaBaTeльнoй lцeяTeЛЬHoсTи. Пpи этoм BoсПиTaTeЛЬ сTpeMИTсЯ к ToМy,
чтoбьI ИToГoBoe CРкtеHиe бьlлo пЛotoМ уcилий сaМиx дeтeй, побpкдaTЬ иx

к ЭМoциoнaльнoй oцeHкe ЗaHЯ"ГИЯ'

Oкoнчaние зaнЯTИЯ B lv,ЛatшИХ ГpyППaХ HaПpaBЛенo HaУСИЛerИe
ПoЛo}t(иTеЛЬHЬIx эмoций, сBЯЗaHнЬIX Кaк с Cotep)кaнИеМ ЗaНЯ.ГИЯ, Taк и с

ДeЯTеЛЬнoсTЬЮ дeтей. Лиtшь ПoсTеПeнHo B сpetней гpyпПe BBotиTCя
нeкoTopaя диффepeHцИaция oценкИ teяTeЛЬнoсTи oTteЛЬHЬlх дeтей.
Итoгoвoe сy}кtение и oцeнкy BЬIскaзЬIBaeT BoCПиTaTeЛЬ, BpeMя oT BpеМеHи
ПpиBЛeкaя к ней дeтeй.

oснoвнaя фopмa oбy.reния: paЗBиBaЮщИe ЗaHЯTИЯ с испoЛЬЗoBaниeМ
МеTolцик ' tИtaКTИЧeских игp, иГpoвьIx пpиёмoв.



Oснoвньte фopмьI opгaнизaции tеTeй стapшиx ГpyПп Ha зaHяTИЯX-

фpoнтaлЬFlaя и пotГpyПпoBaя.

Tpedoвaния к пpoBelцeник) Hofl:

].. И спoльз oBaH и e нoвeйшиx lцo сTи)I( eниЙ Hayки и ПpaкTи ки.

2. P eaлиз aЦИЯ B o пTи М aЛ ЬH o М C o oTt{ o ш eНИИ B сеx tИtaКT Ич e сКих

пpинципoB.

3. 0 бeсп еч ени e у cлoвиЙ Пp etMeTrr o-пp oсTpaнсTB eH н oй сp eд ЬI t\ЛЯ paЗBИTИЯ

пo3HaBaTeльнoй ДеяTeЛЬHoCTи.

4. Сoблюteниe сaнИTapнo-ГиГиеничeскиx HopМ к opГaн И3aЦИИ

teяTеЛЬнoсTи детей.

5. УстaнoBЛeHиe инTeгpaTиBнЬIx связeй (взaимoсBязЬ paзнooбpaзнЬIx BиlцoB

дeяTeЛ Ьн oсTИ, сoдepжaния).

6. Связь с ПpoшЛЬIМи Зaня.rИЯN.И и oпopa нa ЁцoсTигнyтьIй peбeнкoм

ypoBeнЬ.

7. Moтив aЦИЯ и aктиBиЗaЦИЯ IIoзHaBaTeльнoй /цеяTeЛЬHoсTИ дeтeй [метoдьI
и пpиемьI).

B. Л o ги кa п o сTp o е H |4Я ЗaНЯ.Г ИЯ, e tИНaЯ ЛИti,ИЯ C ot ep)I(a H ия.

9. ЭмoциoнaЛЬHЬIй кoмпoнeнT ЗaHЯтия [нaнaЛo И oкoHчaHиe зaняTия BсeГдa

IIpoBolцяTсянaBЬIсoкolvlэМoциoHaЛЬHoI\,I пoдъeмe).

10. Cвязь с )ltизHЬЮ и личHЬIM oпЬIToM кa}к.цoГo peбeнкa.

11. PaзвиTиe yМeний дeтeЙ сaМoсToяTeЛЬнo дo6ьlвaтЬ зHaHия и ПoПoЛHяTЬ

их oбъeм.

12. TщaтeЛЬHaя tиaГнoсTикa, ПpoГH03иpoвaние, ПpoeКTиpoBaHиe и

ПЛaHиpoBaниe КaждoГo зaHЯ.tvlЯ ПеtaГoГoМ.


